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lekt esa c<+rh u'kk[kksjh ;qok ih<+h ds fy, vfHk'kki
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“kks/k lkj
orZeku le; esa u'kk[kksjh çeq[k lkekftd

leL;kvksa esa ls ,d gSA bldh xaHkhjrk dk irk blh
ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd ;g ,d ,slh leL;k
gS tks vius lkFk vU; dbZ leL;kvkas dks ysdj vkrh
gSA ;qok ih<+h fdlh Hkh ns'k dk Hkfo"; gksrh gS vkSj
u'kk[kksjh bUgha ;qokvksa dks cM+h rsth ls viuh fxj¶r
esa ys jgh gSA la;qä jk"Vª dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj
&Hkkjr esa MªXl ds vknh yksxksa dh la[;k çfro"kZ 30
çfr'kr dh nj ls c<+ jgh gS tks xaHkhj fpUrk dk fo"k;
gSA u'kk[kksjh dk çHkko dsoy O;fä rd gh lhfer
ugha gS bldk lh/kk vlj O;fä] ifjokj ,oa lekt ij
iM+rk gS] vFkkZr~ blesa oS;fäo ikfjokfjd ,oa lkekftd
fo|Vu tSlh çfØ;k;sa ,d lkFk pyrh gSA ns'k esa rsth
ls iSj ilkj jgh u'kk[kksjh tSlh leL;k ij ;fn
çHkkoh rjhds ls vadq'k ugh yxk;k x;k rks ns'k ds
;qokvksa dk Hkfo"; Hkh lqjf{kr ugha jgsxk blfy, ljdkjh
,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa rFkk f'k{k.k laLFkkvksa dk
lg;ksx ysrs gq, ns'k ds fu;r fu;Urkvksa dks Hkh bl
vksj fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA

eq[; “kCn
eknd æO; O;lu] u'kkeqfä vkUnksyu] iquokZl

dsUæ] volkn] mÙkstd] efrHkze-

çLrkouk
dksbZ Hkh lekt lkekftd leL;kvksa ls vNwrk

ugha gSA fofHkUu çdkj dh lkekftd leL;kvksa esa
u'kk[kksjh vFkok eknd æO; O;lu ,d xaHkhj lkekftd
leL;k gSA orZeku le; esa ;g ;qok ih<+h dks T;knk
çHkkfor dj jgh gSA oSls rks eknd inkFkksZ dk lsou gj
;qx esa gksrk vk;k gS ijUrq orZeku le; esa ;g
vf/kadk'k yksxks dh fnup;kZ dk fgLlk cu pqdk gSA
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,d v/;;u esa ;g ik;k x;k fd Hkkjr esa çfro"kZ rhl çfr'kr dh nj ls u'kk[kksjh esa btkQk gks jgk gS ftlesa
;qokvksa dk  çfr'kr lokZf/kd gSA

u'kk[kksjh dh n'kk esa O;fä dk O;ogkj lkekU; ugha jgrk] og vlkekU; O;ogkj djus yxrk gSA u'khys
inkFkksZ ds lsou ls Mksikbuuked gkfudkjd jlk;u fudyrk gS tks yksxksa dks nq%[k&nnZ Hkwyus dh vuqHkwrh
djkrk gSA blds vykok mudk dqN le; ds fy, vkRefo'okl c<+ tkrk gS blhfy, og u'kk[kksjh dh bl
çfØ;k dks ckj&ckj nksgjkrk gS vkSj og u'khys inkFkksZ ds lsou dk vknh gks tkrk gSA eknd æO;ksa dh muds
çHkkoksa d vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gS%

volkn] mÙkstd rFkk efrHkzeA

u'khys inkFkksaZ dk yxkrkj lsou O;fä ds ân;] ;—r rFkk fdMuh ij cgqr cqjk çHkko Mkyrk gSA O;fä
viuh ikfjokfjd ,oa lkekftd ftEesnkfj;ksa ls foeq[k gksus yxrk gSA u'ksa ds çHkko esa og nwljs O;fä;ksa ds lkFk
cqjk crkZo djrk gSA buds vykok og viuk <sj lkjk vkfFkZd uqdlku Hkh djrk gSA blh dks –f"Vxr j[krs
gq, O;fä] lekt] ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laLFkkvsa }kjk ns'k esa c<+ jgh u'kk[kksjh dks jksdus ds fy, çHkkoh
dne mBk;s tkus pkfg,A /;ku ,oa ;ksx ds ek/;e ls ekufld fodkjksa dks nwj dj rFkk mudk mfpr
lekthdj.k djrs gq, uSfrd f'k{kk dks çksRlkgu nsus dh vko';drk gSA

v/;;u ds mís';
çLrqr v/;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gS%

1- u'kk[kksjh ds çfr lekt dks tkx#d djukA

2- u'kk[kksjh ds çfr nq”ifj.kkeksa ls yksxksa dks voxr djkukA

3- rsth ls u'kk[kksjh dh fxj¶r esa vk jgh ;qok ih<+h dks cpkus dk ç;kl djukA

4- u'kk[kksjh dks jksdus ds çHkkoh mik; ryk'ukA

5- u'kk[kksjh ds nq”pd ls ;qok ih<+h dks fudkyus ds fy, O;fä] lekt rFkk ljdkjh ,ao xSj&ljdkjh
laLFkkvksa dh Hkwfedk ij fopkj djukA

v/;;u i)fr
lekt esa c<+rh u'kk[kksjh ;qok ih<+h ds fy, vfHk'kki uked fo"k; ij fd;s tkus okys v/;;u esa mís';ksa

dks –f"Vxr j[krs gq, çkFkfed ,oa f}rh;d laedksa dk ç;ksx fd;k tk;sxkA

çR;sd lekt esa laxBu ,oa fo?kVu dh çfØ;k;sa ges'kk pyrh jgrh gS] ftlls Hkkjrh; lekt Hkh vNwrk
ugha gSA blh rjg e|iku ,oa u'kk[kksjh tSls leL;k;sa çR;sd lekt esa ges'kk ls gh fo|eku jgh gSaA Hkkjr esa
Hkh eknd æO;ksa dk ç;ksx çkphu le; ls gh gksrk vk jgk gSA dgk tkrk gS fd çkphu le; esa vk;Z yksx
lksejl uked eknd æO; dk ç;ksx djrs FksA blh rjg e/;dky esa Hkh vQhe] xkatk] pjl] dksdhu] vkfn dk
ç;ksx u'kk djus ds fy, gqvk djrk Fkk] orZeku esa buds ç;ksx ds lkFk&lkFk 'kjkc] /kweziku ,oa iku elkyk
dk ç;ksx c<+h ek=k esa fd;k tk jgk gSaA fpUrk dk fo"k; ;g fd igys lekt esa dqN yksx gh og Hkh fo'ks"k
voljksa ¼mRloksa] R;ksgkjksa½ ij gh eknd æO;ksa dk ç;ksx fd;k djrs Fks tSls gksyh ij Hkk¡x] vkfn dk ç;ksx
djukA ijUrq orZeku le; esa budk ç;ksx c<+h rsth ls c<+ jgk gSA u'kk yksxksa dh fnup;kZ esa 'kkfey gks pqdk
gSA fo'ks"kdj ;qok ih<+h bldh fxj¶r esa lcls T;knk gSA u'kk[kksjh dh n'kk esa O;fä dk O;ogkj lkekU; ugha
jgrk gS] og vlkekU; O;ogkj djus yxrk gSA

 fo'o LokLFk laxBu dks ,d fjiksVZ esa eknd æO;&O;lu ds vFkZ dks Li"V djrs gq, dgk x;k gS ̂ ^eknd
æO;&O;lu de ;k vf/kd le; ds fy, mUekn dh og n'kk gS tks fdlh u'khys inkFkZ ds yxkrkj
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mi;ksx ls mRiUu gksrh gS rFkk O;fä vkSj lekt nksuks ds thou dks fo?kfVr djrh gSA

 ekdZ dSyj ds vuqlkj% e|iku ,d ,slk nh?kZdfyd O;ogkj lEcU/kh fodkj gS ftlesa O;fä bruh   vf/
kd ek=k esa efnjk lsou djus yxrk gS fd mldh efnjk ihus dh vknr mlds LokLF; rFkk lkekftd
o vkfFkZd dk;ksaZ esa gLr{ksi djus yxrh gSA

 O;lu 'kCn vf/kdka'kr% 'kkjhfjd fuHkZjrk n'kkZrk gS] vr% ^O;lu* o 'kkjhfjd fuHkZjrk ,d og fLFkfr gS
ftleasa 'kjhj dks vius dk;Z lapkyu ds fy, æO; dk fujUrj lsou pkfg,A æO; ds cUn dj nsus ls 'kjhj
ds dk;Z fu"iknu esa gLr{ksi gksrk gS rFkk æO; esa ik;s tkus okys fof'k"V çfr#i ds vuqlkj cUn gksus ds
y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA oapuk (Deprivation) ds çfriw.kZ çfrfØ;k dks miHkksx LFkxu lay{k.k
(Abstinence syndrome) dgk tkrk gSA

eknd æO; O;lu ds eq[; y{k.k gS%

1- æO; ysrs ysus dh vR;f/kd bPNk ;k vko';drk rFkk mls fdlh Hkh rjhds ls çkIr djukA

2- ek=k ¼Mkst½ c<+kus dh çofÙkA

3- æO;ksa ds çHkkoksa ij euksoSKkfud o 'kkjhfjd fuHkZjrkA

4- O;fä o lekt ij gkfuçn çHkkoA

u'khys inkFkksZ dss lsou ls c<+h ek=k esa Mksikbu uked jlk;u fudyrk gSA ;g jlk;u O;fä dks
ijekuUn dh vuqHkwfr djkrk gS] mudk vkRefo'okl c<+ tkrk gSA yksx vius nq%[k&nnZ Hkwyus dk vuqHko djus
yxrs gSa vFkkZr mUgs dqN le; ds fy, [kq'kgky fLFkfr dk vuqHko gksrk gS] blhfy, bl ijekuUn dks çkIr
djus ds fy, os ckj&ckj u'kk djrs gSa vkSj os blds vknh gks tkrs gSaA eknd æO;ksa dh yr cgqr cqjh yr gS
ftls NksM+uk cgqr eqf'dy dke gSA dHkh&dHkh NksM+us ij 'kjhj esa udkjkRed çHkko Hkh ns[kus dks feyrs gS
eknd æO;ksa dks çHkkoksa ds vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gaS%

1- volkn 2- mÙkstd 3- efrHkze

1- volkn ¼fMçslsUV~l½
bl çdkj ds eknd æO;ksa esa dSufcl] vksfi,V~l] csatksMk;tsokbu ,oa vYdksgy] vkfn 'kkfey gSA ;s ,sls
jlk;u gS tks jäpki dks de djrs gSa rFkk efLr"d ls tkus okys lUns'kksa dh xfr dks /khek dj nsrs gSA
bl çdkj O;fä esa fdlh Hkh fLFkfr dks l¡Hkkyus {kerk de gks tkrh gS vkSj tc bl çdkj ls jlk;u
dks de ek=k esa fy;k tkrk gS rks blls mYVh] feryh] ,oa csgks”kh ds y{k.k vk ldrs gSaA

2- mÙkstd inkFkZ
;g volkn inkFkksaZ ds foijhr ç—fr ds gksrs gS] bl çdkj ds inkFkZ efLr"d ls tkus okys lUns'kksa dh
xfr dks c<+k nsrs gSaA O;fä dks vius vkRe fo'okl esa o`f) eglwl gksrh gSA ;g jäpki dks c<+kus dk
dke djrk gSA blds vU; udkjkRed çHkkoksa esa ân;xfr dk c<+uk] iSfud vVSd] fpUrk] O;keksg vkfn]
mÙkstd eknd inkFkksaZ esa dksdhu dSQhu] ,EQSVsfeu ,oa fudksVhu vkfn 'kkfey gSA

3- efrHkze ¼gSyqflukstu½
bl çdkj ds eknd inkFkksaZ esa esLdkykbu ,oa lkbyksdkbfou vkfn 'kkfey gSA ;s nok;s efrHkze dk dkj.k
curh gSa vkSj fdlh O;fä dh okLrfodrk  dks fo—r dj nsrh gSA blls ikxyiu ds y{k.k fn[kk;h iM+us
yxrs gSA tc yxkrkj bl çdkj eknd æO;ksa dk lsou fd;k tkrk gS rks mPp jäkpki] feryh] O;keksg
vkSj lqUurk ds y{k.k vk ldrs gSA

u'kk djus okys O;fä dsoy 'kjkc ihdj gh u'kk ugha djrs u'kk[kksjh ds vU; lk/ku Hkh viuk ldrs
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gS] tSls & xk¡tk] pjl] Hkk¡x] vQhe] dksdhu] LeSd] ,y0,l0Mh0] MsLdksfVªu] ektwu] HkkWjQhu] iSFkhMhu] ,fLijhu
,oa /kweziku] vkfnA /kweziku dks ,d ,slk u'kk gS tks vius lkFk&lkFk mlds vkl&ikl jgus okys ikfjokfjd
lnL;ksa ,oa vU;ksa dks lh/ks uqdlku igq¡pkrk gS D;ksafd mlds }kjk NksM+s x;s gkfudkjd /kq¡;sa dks lkeus okyk ,oa
mlds vkl&ikl ds yksx lh/ks xzg.k dj ysrs gS] ftlds dkj.k bl gksus okyh xaHkhj chekfj;ksa ds u pkgrs gq,
paxqy esa Q¡l tkrs gSA blhfy, dHkh&dHkh ,slk lquus esa vkrk gS fd veqd O;fä /kweziku rks ugha djrk Fkk fQj
Hkh mls eq¡g vFkok QsQM+ksa dk dSalj dSls gks x;k] rks irk pyrk gS fd og dHkh u dHkh /kweziku djus okys O;fä
ds lEidZ esa jgk gksxk blhfy, og dSalj dk f'kdkj gqvk gSA

u'kk djus okyk O;fä tc og u'khyk inkFkZ ugha ysrk gS rks mls cM+h cspSuh gksus yxrh gSA Hkw[k u
yxuk] cnu nnZ gksuk] fpM+fpM+kiu] ckr&ckr ij xqLlk vkuk] gkFkksa iSjksa esa nnZ vkSj Hkkjhiu] vfu;af=r&jäpki]
'kkjhfjd daiu] mYVh] feryh vkuk] vkfn y{k.k fn[kkbZ iM+ ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd u'ks dh yr NksM+uk
FkksM+k eqf'dy dke gS ijUrq ukeqefdu fcYdqy ughaA

u'kk[kksjh ds çeq[k dkj.k fuEuor gS%

 ik'pkR; thou 'kSyh dks viukuk ftlesa u'kk[kksjh vkeckr gSA

 xjhch ,oa mlls mRiUu nq%[k] nnZ ftUgsa Hkqykus ds fy, u'kk dk lgkjk ysrs gSaA

 cqjh laxr&cPps cqjh laxr esa iM+dj 'kkSd&'kkSd esa u'kk djuk lh[krs gSa vkSj dqN fnuksa ckn os mlds
vknh gks tkrs gSA

 uSfrd pfj= dk iru&;qokvksa dks uSfrd f'k{kk ls nwj j[kk tk jgk gS] ftlls os xyr jkLrs ij pys tkrs
gS vkSj u'kk[kksjh ds f'kdkj gks tkrs gSA

 LokLFk ds çfr vKkurk ,oa eknd inkFkksZ ds nq"çHkkoksa dh lVhd tkudkjh u gksukA

 çse esa /kks[kk ,oa thoulkFkh dh csoQkbZ Hkh u'kk[kksjh dks c<+kok nsrh gSA

 mi;qZä ds vykok la;qä ifjokjksa dk fo?kfVr gksdj ,dy ifjokjksa esa ifjofrZr gksuk] ikfjokfjd laxBu
esa deh] la;qä ifjokj u gksus ls cPpksa ij utj ugha j[k ikrs rFkk ifr&iRuh nksuksa dk ukSdjh djuk
cPpksa ds xyr jkLrs ij tkus ds volj çnku djrs gSaA QyLo#i mudk mfpr lekthdj.k ugha gks
ikrk gS vkSj u gh muds uSfrd pfj= dk fuekZ.k gks ikrk gS] ftlds dkj.k os cqjh laxr esa iM+dj
u'kk[kksjh ds nq"pØ esa Q¡l tkrs gSA

u'kk[kksjh ds nq"ifj.kke
u'kk[kksjh ds O;fä] ifjokj ,oa lekt ij ?kkrd ifj.kke fn[kkbZ iM+rs gSa%

 u'khys inkFkksaZ dk yxkrkj lsou efLr"d] gn~;] ;—r ,oa fdMuh ij cgqr gh cqjk çHkko Mkyrk gS rFkk
gkVZ vVSd vkus dh l¡Hkkouk;sa dkQh gn rd c<+ tkrh gSA

 blls O;fä viuh ikfjokfjd ,oa lkekftd ftEesnkfj;ksa ls foeq[k gksus yxrk gSA

 u'ks ds çHkko esa og nwljs O;fä;ksa ds lkFk cqjk crkZo djrk gS tSls& efgykvksa ds lkFk NsM+[kkuh] fgalk]
cykRdkj] vkRegR;k] eksVjokgu nq?kVZuk] vlqjf{kr ;kSu lacU/k] ?kjsyw fgalk vkfnA

vkfFkZd uqdlku
u'kk[kksjh djus okys O;fä dk 04 rjhds ls lh/kk vkfFkZd uqdlku gksrk gSa%

 u'khyk inkFkZ [kjhnus gsrq fd;k x;k [kpZA

 u'kk[kksjh ls mRiUu chekfj;ksa ds bykt esa fd;k x;k [kpZA
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 chekjh ds dkj.k vkfFkZd m|e u dj ikuk ftlds dkj.k gksus okyh vkenuh #d tkukA

 blds vykok u'ks ds vknh O;fä ds lkjs #i;s [kpZ gks tkus ds ckn] pksjh djuk] tehu] dkj] edku
xgus ,oa vU; py&vpy lEifÙk csp nsuk vkfn gkfudkjd vkfFkZd çHkko ns[kus dks feyrs gSaA

bl lEcU/k esa csaxyMQZ dk dFku gS fd dsoy e|iku ds dkj.k ftrus yksxksa dh e`R;q gqbZ gS ftrus
yksx nq?kZVuk ds f'kdkj gq, gSa] ftrus yksxkas dks vijk/kksa esa idM+k x;k gS] ftrus fookg VwVs gS vkSj
vkS|ksfxd mRiknu ij ftruk çfrdwy çHkko iM+k gS] mruh gkfu nwljh lHkh cqjkbZ;ksa dks feykdj Hkh ugha
gqbZ gSaA lp rks ;g gS fd eknd inkFkksaZ ds lsou ls O;fä dh dk;Zdq'kyrk lekIr gksus rFkk mlesa
chekfj;ksa c<us ls lEiw.kZ lekt dk lUrqyu fcxM+us yxrk gSA e|iku ds dkj.k O;fä viuh fLFkfr ls
lEcfU/kr Hkwfedkvksa dk leqfpr #i ls fuokZg ugha dj ikrkA lkoZtfud thou esa c<+rk gqvk Hkz"Vkpkj
cgqr cM+h lhek rd eknd æO;ksa ds lsou dk gh ifj.kke gSA

u'kk[kksjh jksdus ds mik;

 ckydksa dk mfpr lekthdj.k ,oa uSfrd f'k{kk dks çksRlkgu nsdjA

 LokLF; ds çfr tkx#d dj u'kk[kksjh ds xaHkhj gkfudkjd çHkkoksa dh lgh tkudkjh nsdjA

 çcy bPNk 'kfä fodflr dj u'kk NksM+us ds fy, çsfjr djukA

 iquokZl dsUæ@u'kk eqfä dsUæ esa HkrhZ djokdjA

 euksoSKkfud i}fr }kjk u'kk ds çfr v#fp iSnk djukA

 /;ku ,oa ;ksx }kjk ekufld fodkjksa dks nwj djukA

 vius ikfjokfjd lnL;ksa] fj'rsnkjksa ds lkFk T;knk le; O;rhr djuk ftlls os u'kk NksM+us esa enn dj
ldsaA

 u'kk[kksjh ds udkjkRed çHkkoksa ij ldkjkRed fpUru }kjkA

u'kk mUewyu dks ysdj ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Lrj ij fofHkUu vfHk;ku o dk;ZØe pyk;s x;s gSa o
dbZ u'kkeqfä dsUæksa dh LFkkiuk Hkh dh xbZ gS] ij ;g dk;Z bruk vklku ugha gSA ljdkjh ç;klksa ds lkFk&lkFk
fofHkUu Loa; lsoh laLFkk;sa Hkh u'kkeqfä vkUnksyu dks ysdj dkQh ç;kljr gSaA

,slh gh ,d Loa;lsoh laLFkk ^^uoT;ksfr** gSA uoT;ksfr dks vkUnksyu ds #i esa ysdj pyus okyh o bls
laLFkk dk tkek igukus dk Js; ^Hkkjrh; iqfyl lsok dh ofj"B vf/kdkjh Jherh fdj.k csnh dks tkrk gSA
^^uoT;ksfr** dh egklfpo dk egRoiw.kZ in laHkkys Jherh csnh uoT;ksfr dk vkt Hkh ^^tu dk u'ks ds fo#)
vkUnksyu** ds #i esa ysdj py jgh gSA muds vuqlkj% uoT;ksfr ek= ,d laLFkk gh ugha cfYd lrr~ vkUnksyu
gS ftldh mez 'kk;n ge vki ugha ;g lekt o blds yksx gh r; djsaxsA tks yksx u'ks ds vknh gksrs gS muds
ikl yr dks NksM+us dk cgqr de ekSdk gksrk gSA os vius thou dks cckZn dj nsrs gS vkSj vius fç;tuksa dks
cgqr nq%[k Hkh nsrs gSA u'ks ds bu yksxksa dk mipkj dj [krjukd ço`fÙk dks jksduk gksxk blds fy, Loa;lsoh
laLFkkvksa ds lkFk&lkFk O;fä;ksa dks Hkh lfØ; #i ls vkxs vkuk gksxk rkfd u'ks ds Øwj iatks esa dSn bu yksxksa
dks eqfä fnykbZ tk ldsA igys eq[; #i ls ijEijkxr çfrcU/kksa] çHkkoh lkekftd ç;klksa] vkSj vkRe la;e]
ij tksj fn;s tkus ds dkj.k u'khys inkFkksaZ dh cqjkbZ ij vadq'k yxk jgrk Fkk] vc buesa fxjkoV gksrh tk jgh
gSA bl vksj Hkh Social Reform dh vko';drk gSA

fu’d’kZ
bu reke ç;klksa ds okotwn ;qokvksa esa u'kk[kksjh dh ço`fÙk yxkrkj c<+rh gh tk jgh gSA gky ds o"kksaZ

esa Hkkjr esa u'khys inkFkksaZ dh yr xaHkhj fpUrk dk fo"k; cu xbZ gSA la;qä jk"Vª dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr
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esa MªXl ds vknh yksxksa dh la[;k çfro"kZ 30 çfr'kr dh nj ls c<+ jgh gS tks xaHkhj fpUrk dk fo"k; gSA blds
dkj.k /khjs&/khjs O;fä dk gh ugha mlds ifjokj ,oa lekt dk rsth ls fo?kVu gks jgk gSsaA fiNys dqN n'kdksa
esa u'khys inkFkksaZ fo'ks"kdj xk¡ts vkSj muls cus inkFkksaZ ds c<+rs gq, mi;ksx dks ns[krs gq, ,slk yxrk gS fd vkus
okys fudV Hkfo"; esa ;qok ih<+h dk ,d cgqr c<+k fgLlk u'ks dh fxj¶r esa gksxkA
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